
LANCHE

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Lanche Manhã e Lanche Tarde: Pão Francês e 
com Requeijão e Suco Natural 

Lanche Manhã   e Lanche Tarde: Bolachas 
Doces e Salgadas sem Recheio e Suco Natural

Lanche Manhã e Lanche Tarde: Pão de Leite 
com Margarina e Suco Natural

Lanche Manhã e Lanche Tarde: Cereal 
Matinal com leite

Lanche Manhã e Lanche Tarde: Pipoca e Suco 
Natural

BEBÊ BEBÊ BEBÊ BEBÊ BEBÊ

Lanche manhã: Mamadeira
Lanche tarde: Papinha de frutas 

Lanche manhã: Mamadeira
Lanche tarde: Papinha de frutas 

Lanche manhã: Mamadeira
Lanche tarde: Papinha de frutas 

Lanche manhã: Mamadeira
Lanche tarde: Papinha de frutas 

Lanche manhã: Mamadeira
Lanche tarde: Papinha de frutas 



REFEIÇÃO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Arroz, Feijão,  Ovos Cozidos, Salada de Folhas 
Verdes, Suco Natural

Arroz, Feijão, Frango Desfiado com Polenta, 
Salada Verde, Suco Natural

Arroz, Mini Feijoada, Farofa, Mix de Salada, 
Suco Natural

Arroz, Feijão, Tiras de Fígado, Purê de Batata, 
Salada Verde, Suco Natural

Macarrão á Bolonhesa ou Macarrão 
alho/cebola e ervas, Salada Verde, Suco 
Natural e Gelatina

SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA

Papa de Legumes com Arroz, Frango 
Desfiado, Espinafre e Sobremesa: Fruta

Papa de Legumes com Macarrão, Carne 
Desfiada, Couve e Sobremesa: Fruta

Papa de Legumes com Caldo de Feijão, 
Macarrão, Carne Desfiada e Sobremesa: 
Fruta

Papa de Legumes com  Brócolis, Macarrão, 
Frango Desfiado e Sobremesa: Fruta

Papa de Legumes com Arroz, Carne Moída, 
Repolho e Sobremesa: Fruta


